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C 趣味・教養  Culture 

CB 風土記・旅 

分類番号 作品名 内    容 分数 

CB2022-002 

世界水紀行 
カナダ 

ナイアガラ瀑布と 
世界遺産の運河の旅 

 かつて、先住民が「雷とどろく水」と呼んだ滝・ナイアガ

ラ。アメリカとカナダの２つの国にまたがるこの滝は、カ

ナダ側のカナダ滝で幅６７０メートル、落差５４メートル

を誇る。滝から続く川をたどりながら、ナイアガラからカ

ナダの首都オタワまでを旅する。道中では名産のアイスワ

インやイギリス植民地時代の面影を残す要塞、美しいガラ

ス工芸などを紹介する。 
（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：佐沢静枝 

46 

ＢＳ日本  

平成 24 年 10 月 17 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

CB2022-003 

世界水紀行 
音楽と伝統息づく 

バルトの国 
知られざる 
エストニア 

 バルト海を望むエストニア。日本からおよそ１万 1000 キ

ロ離れたこの国には、中世の文化が今も人々の暮らしの中

に生き続けている。中世から残る建築物の数々やバルト海

ならではのシーフード料理、サウナ文化などを紹介。また

バルト海に浮かぶキヒヌ島では、人々が何百年にもわたっ

て守ってきた伝統の暮らしを紹介する。 
（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：那須映里 

46 

ＢＳ日本 松本志のぶ（ナレーター） 

平成 26 年 10 月 29 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 
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D 記録・報道 Documentary 

DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2022-001 

ハートネットＴＶ 

第７回全国高校生 
手話パフォーマンス

甲子園 
手話にかける青春 

２０２０ 

 全国高校生手話パフォーマンス甲子園をご存じだろう

か。ろう学校の生徒や聞こえる高校生が、手話の表現の豊

かさを突き詰め、８分のステージに凝縮する、年に一度の

大舞台だ。予選を勝ち上がった 15 チームから日本一が選ば

れる。手話に青春をかける高校生たちの日々を追った。 
29 

ＮＨＫ 奈良県立ろう学校演劇部／沖縄県立真和志高等学校手話部 
令和 2 年 10 月 28 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2022-005 

バリバラ 
夏の生放送直前ＳＰ 

バリバラ×ＳＤＧｓ 

 2016 年から始まった「バリバラ」夏の生放送。番組では、

マイノリティーの方々のリアルな声を届けてきた。今回の

テーマは「ＳＤＧｓ」。最近よく聞くこの言葉と夏の生放送

とどう関係するのだろうか。生放送を３日後にひかえて、

過去５回の歩みを振り返りながら、予習をしていこう。 
29 

ＮＨＫ 
山本シュウ／玉木幸則／神戸浩／東佳実／藤沢としや 
あそどっぐ 

令和 3 年 8 月 19 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2022-006 

ろうを生きる 
難聴を生きる 

聞こえないセンパイ

の課外授業  
Vol.2 “やりたい”は、 

きっとカタチに 
できる！ 
ＮＨＫ 

長嶋愛ディレクター 

 社会で活躍している聞こえないセンパイが進学・就職に

悩む学生や生徒たちに授業を行うシリーズ。ＮＨＫではま

だ１人しかいない、聞こえないディレクターである長嶋愛

ディレクター。取材や会議では、多くの人と話をすること

が求められるなかで、どのように仕事を進めているのか。

通訳を使って仕事をするなどの工夫をろう学校の子どもた

ちに伝える。 

15 

ＮＨＫ 出演者：長嶋愛／岡崎聾学校のみなさん 
令和 2 年 2 月 8 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 
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DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2022-007 

ろうを生きる 
難聴を生きる 

 “手話×カフェ” 
誕生！ 

～自分らしく 
働ける場～ 

 スタッフの７０％以上が聴覚障害者で、手話を共通言語

とするカフェがオープンした。手話で働ける・言葉の壁が

ない職場を目指したこの店舗では、これまで接客業を諦め

ていたスタッフが生き生きと働いている。オープン前のト

レーニングの様子から実際の接客までを追った。 
 

15 

ＮＨＫ 
出演者： 
スターバックスコーヒーｎｏｎｏｗａ国立店のみなさん 

令和 2 年 8 月 1 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2022-008 

ろうを生きる 
難聴を生きる 
手話動画で 

明るさ伝える！ 
双子の難聴小学生 

 双子の難聴小学生が配信する「タイレンちゃんねる」が

注目を浴びている。タイタイとレンレンの２人が、手話や

難聴者に役立つ豆知識などを動画で紹介するサイト。 
２人は、ろうの両親、難聴の姉の５人家族のなかで聞こ

えないことを自然に受け入れて育ってきた。動画を撮影す

る様子や学校での生活など、明るく伸び伸びと生きる姿に

密着した。 

15 

ＮＨＫ  
令和 2 年 9 月 26 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2022-009 

ろうを生きる 
難聴を生きる 

言葉にならないもの

を求めて 
サインポエムの世界 

 ろう者の詩人ササ・マリーは身体表現で詩を伝える“サイ

ンポエム”に挑戦している。普段は公務員だが、仕事が終わ

ると詩人の顔へと変わる。言葉をそのまま手話として表現

するのではなく、物に名前が付く前の状態を、自分がいい

と感じる形として前に出すという。仲間たちと即興で行う

サインポエムの様子などを追った。 

15 

ＮＨＫ 出演者：Ｓａｓａ／Ｍａｒｉｅ（ササ・マリー） 
令和 2 年 10 月 3 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2022-014 

ろうを生きる 
難聴を生きる 

日本一に挑む！ 
～難聴のバスケ部 
キャプテン～ 

 ２０１９年１２月に行われた「全日本大学バスケットボ

ール選手権大会」で、日本一に輝いた東海大学バスケット

ボール部主将の津屋一球（かずま）さんは、難聴で監督や

チームメイトの声が聞き取れないこともある。「ささいなこ

とでもしっかり目を合わせて、話し合って解決しよう」と

チームを率いる津屋選手の姿を追った。 

15 

ＮＨＫ 
出演者：津屋一球 

東海大学バスケットボール部のみなさん 
令和 2 年 12 月 26 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 
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DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2022-015 

ろうを生きる 
難聴を生きる 

補聴器から始まる 
小さな革命 

 補聴器は、目立たないよう、髪の毛などで隠れるように

―との思いからか、素朴なデザインが主流。そんな中、専門

家と協力し「見せる補聴器」を誕生させた松島亜希さん。

理解されにくい「聞こえなさ」だが、ポップでカラフルな

補聴器を見てもらうことで、社会の意識を変えたいという。

松島さん、ユーザーたちの思いを見つめた。 

15 

ＮＨＫ 出演者：松島亜希 
令和 3 年 1 月 9 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2022-016 

ろうを生きる 
難聴を生きる 

「聞こえにくい」を

知ってほしい 

 軽度難聴の当事者である宮谷真紀子さんの活動を紹介す

る。難聴者視点で、病院でのやりとりを再現した動画を制

作。これが「このような聞こえ方だとは知らなかった」と

反響を呼んだ。難聴者理解を深めるとともに、孤立しがち

な当事者と社会をつなげるため、企業や学校などで聞こえ

に関する研修等を行う。 

15 

ＮＨＫ 出演者：宮谷真紀子 
令和 3 年 1 月 16 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2022-017 

ろうを生きる 
難聴を生きる 

いつまでも笑顔で 
暮らせる家を 

～盲ろう者専用の 
老人ホーム設立へ～ 

 視覚と聴覚の両方に障害がある盲ろう者のための『盲ろ

う者専用の老人ホーム』設立を計画していた和歌山の支援

団体。新型コロナウイルスの影響を受け、銀行からの融資

が大幅に減り計画がとん挫してしまった。盲ろう者の高齢

化や孤立の問題に直面するなか、通訳・介助員の瀬戸節子

さんが、たった一人で盲ろう者の未来を守ろうとする姿を

見つめる。 

15 

ＮＨＫ 出演者：瀬戸節子 
令和 3 年 1 月 23 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2022-022 

ろうを生きる 
難聴を生きる 

ろうちょ～会！？ 

伝えたいろうの世界 

 手話やろうの文化を広めたいと活動する那須映里さんが

企画する「ろうちょ～会」。この会のルールは声での会話は

禁止、聞こえる人同士も手話や筆談でコミュニケーション

をする。手話エンターテイナーとして夢を実現するために

奮闘する那須さんの姿に密着した。 

15 

ＮＨＫ 那須映里 
令和 3 年 4 月 10 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

  

- 4-



 

 

DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2022-023 

ろうを生きる 
難聴を生きる 

聞こえる世界で 
撃つ！  

～オリンピックを 
目指す ろうの 

クレー射撃選手～ 

 聞こえないアスリートとしてオリンピック出場を目指す

クレー射撃選手の宮坂七海さん。ろう者としてのアイデン

ティティを持ち、常に自分らしくありのままの姿で勝負す

る。そんな宮坂さんが新たに始めた挑戦は、接客業のアル

バイトだ。声は使わず、手話やジェスチャーを使ってレジ

に立つ。誰もが生き生きと活躍できる社会の実現にむけて

活動する宮坂さんを追った。 

15 

ＮＨＫ 宮坂七海 
令和 3 年 4 月 17 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2022-024 

ろうを生きる 
難聴を生きる 

「老ろう介護」を 
考える 

 耳の聞こえないろう者が、老いた親などを介護すること

を意味する「老ろう介護」。周りの人も含めたコミュニケー

ションの難しさや、施設を利用するときに感じた壁など、

多くの問題があることが分かった。よりよい介護をするた

めにはどうしたらよいのか、当事者と経験者の座談会を開

催した。 

15 

ＮＨＫ 谷地健吾／平川美穂子／高山久子／岩田恵子 
令和 3 年 5 月 8 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 
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D 記録・報道 Documentary 

DC 歴史 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DC2022-001 

にっぽん！歴史鑑定 
「古代史ミステリー 
   遣隋使と遣唐使」 

 今から１４００年も昔に命がけで海を渡り、隋や唐を目

指した遣隋使と遣唐使。遭難の多かった当時に、彼らはど

のような船で、どれほどの時間をかけて現地にたどり着い

たのか。また隋や唐の都では、どんな行動をしていたのか。

中国と日本の歴史書から読み解く。 
（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：森田明 

46 

ＢＳ－ＴＢＳ 出演者：田辺誠一 

令和 3 年 4 月 12 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

DC2022-002 

にっぽん！歴史鑑定 
流人から将軍へ！ 
源頼朝の生涯 

 日本初の武家政権・鎌倉幕府を開いた源頼朝。源氏の棟

梁の子として生まれるも流人となる。何度も命を狙われな

がらも生き延びて、ついには征夷大将軍にまで上り詰める。

頼朝はなぜ、流人から将軍になることができたのか。波乱

に満ちた人生の謎、歴史の謎を鑑定する。 
（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：江副悟史 

46 

ＢＳ－ＴＢＳ 出演者：田辺誠一 

令和 4 年 1 月 10 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 
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E 教育・教材 Education 

EA 社会教育 

分類番号 作品名 内    容 分数 

EA2022-001 

浮世絵 EDO-LIFE 
葛飾北斎 

冨嶽三十六景 
凱風快晴 山下白雨 

 今回のテーマは、日本一の山、富士山。葛飾北斎の富嶽

三十六景の中から、通称「赤富士」と呼ばれる「凱風快晴

（がいふうかいせい）」という題の絵と、通称「黒富士」と

呼ばれる「山下白雨（さんかはくう）」という題の絵を選び、

２つの絵を比較しながら富士山を鑑賞する。 
（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：寺澤英弥 

5 

ＮＨＫ  

令和元年 5 月 1 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

EA2022-002 

浮世絵 EDO-LIFE 
歌川広重 

名所江戸百景 
大はしあたけの夕立 

 今回は、歌川広重の「名所江戸百景 大はし あたけの夕

立」を取り上げる。隅田川にかかる大橋に夕立が降り、人々

が足早に歩いている様子が描かれている。よく見ると、傘

を差す人や笠をかぶる人など様々な姿が見られる。１枚の

絵に、人々の暮らしをかいま見る。 
（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：寺澤英弥 

5 

ＮＨＫ  

令和元年 6 月 5 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

EA2022-003 

浮世絵 EDO-LIFE 

歌川国芳 
みかけはこはゐが 
とんだいゝ人だ 

 今回は、歌川国芳の「みかけはこわいが とんだいい人だ」

を取り上げる。この作品は「寄せ絵」と呼ばれ、国芳は好ん

で「寄せ絵」を描いたことで知られる。さて、この絵には何

人の人が描かれているでしょう？ 
（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：寺澤英弥 

5 

ＮＨＫ  

令和元年 7 月 3 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 
  

- 7-



 

 

E 教育・教材 Education 

EB 教材 

分類番号 作品名 内    容 分数 

EB2022-001 

アクティブ１０ 
公民 

税金、安けりゃイイの？ 

 私たちの社会はどんな仕組みで成り立っているのか。課

題・解決法・現代の社会が抱える問題を 10 分間で「もっと

知りたい！」「調べたい！」「話し合いたい！」という“ア

クティブ・ラーニング”のスイッチを入れる！ 
所得税や消費税など、日本には 40 以上もの税金がある。

いったい何に使われているんだろう？具体的な使い道を紹

介して、税金が果たす役割について考える。 
（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：れん 

10 

ＮＨＫ 岡崎体育 

平成 31 年 2 月 1 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

EB2022-002 

アクティブ１０ 
公民 

なんのために働くの？ 

 労働と対価が見合わない、適正な休暇が取れないなど、

さまざまな問題を解決しようと、働き方の見直しが始まっ

ている。アニメ業界などを事例に働き方について考える。 
（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：れん 

10 

ＮＨＫ 岡崎体育 

平成 31 年 2 月 8 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

EB2022-003 

アクティブ１０ 
公民 

理想のエネルギー 
ってなに？ 

 生活に欠かせない電気。世界の発電エネルギーは、火力

から太陽光、風力などの再生可能エネルギーに大きくシフ

トしている。各国の取組みから、日本が目指すべきことを

考える。 
（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：森田明 

10 

ＮＨＫ 岡崎体育 

平成 31 年 2 月 15 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

EB2022-004 

アクティブ１０ 
公民 

どうすれば平和な 
世界が作れる？ 

 戦争への不安、頻発する地域紛争やテロリズム、貧困や

政権不安といった原因を押さえた上で、争いのない平和な

世界を作るため、何ができるかを考える。 
（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：佐沢静枝 

10 

ＮＨＫ 岡崎体育 

平成 31 年 2 月 22 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 
  

- 8-



 

 

EB 教材 

分類番号 作品名 内    容 分数 

EB2022-005 

アクティブ１０ 
公民 

“世界の終わり”が 
やってくる！？ 

 2 0 1 5 年に国連が採択した持続可能な開発目標 
（ＳＤＧｓ）を紹介しながら、貧困、気候変動、経済格差な

ど、世界や日本の持続可能性を妨げる問題について考える。 
（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：佐沢静枝 

10 

ＮＨＫ 岡崎体育 

平成 31 年 3 月 1 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

 
 
  

- 9-



 

 

F 映画・ドラマ Fiction 

FD 映画 

 
分類番号 作品名 内    容 分数 

FD2022-004 

釣りバカ日誌２０ 

ファイナル 
 先行き不透明な社会情勢の世の中。不況の波は鈴木建設

にも押し寄せていた。そんな中、伝助は釣り仲間の人脈か

ら、大きな案件を受注することに成功する。その功績を称

えられ「会長賞」を受賞した伝助は、褒美としてスーさん

と共に北海道へ釣り旅行へ向かうことに。釣りバカ日誌シ

リーズ、堂々の完結編！ 
平成 21 年、朝原雄三監督作品。 
（上映会使用の際は事前届け出が必要です） 

117 

松竹 
西田敏行／三國連太郎／浅田美代子／松坂慶子／吹石一恵

塚本高史 

平成 21 年 利用区分 B－3 DVD 
複数 
字幕 

FD2022-005 

ＯＮＥ ＰＩＥＣＥ 

ＴＨＥ ＭＯＶＩＥ 

カラクリ城の 
メカ巨兵 

 ルフィたちは、難破した海賊船から宝箱を手に入れるが、

宝箱の中に入っていたのは老婆だった。老婆は自分の島へ

送り届けてくれたら、島に伝わる財宝をあげると言う。ル

フィたちは、財宝を手に入れるため、老婆の言う島へ向か

う。そこで待ち受けていたのは島の領主が造ったメカだっ

た。 
平成 18 年、宇田鋼之介監督作品。 
（上映会使用の際は事前届け出が必要です） 

95 

東映  

平成 18 年 利用区分 B－3 DVD 
複数 
字幕 

  

- 10-



 

 

H 医療・健康 Health 

HA 医療・健康 

分類番号 作品名 内    容 分数 

HA2022-003 

きょうの健康 
頭痛！ 

コロナ禍の最新対策 
ステイホームによる

頭痛 

 コロナ禍でステイホームを強いられる中、環境の変化か

ら頭痛を発症する人が増えている。ふだんから片頭痛を起

こしやすい人は、環境の変化に敏感な人が多く、ステイホ

ームの状況からストレスが増え、片頭痛の発症が増えてし

まっている。また、ふだん会社に出社している人は、自宅

の机やイスで長時間仕事をすることで、肩や首が凝って緊

張型頭痛を発症してしまうという。 
（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：那須映里 

15 

ＮＨＫ 出演者：五十嵐久佳／白鳥哲也／岩田まこ都 

令和 3 年 9 月 13 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

HA2022-004 

きょうの健康 
頭痛！ 

コロナ禍の最新対策 
困ってませんか？ 

“マスク頭痛” 

 コロナ禍で頭痛が増えた人や悪化した人の中には、マス

クが原因のケースがある。例えば、マスクの中は酸素が少

なくなり二酸化炭素が増えるため、酸素を体内に送ろうと

血管が拡張する。それが頭痛を起こすことがある。ほかに

も、マスクの不快感や耳にかけるひもの圧迫などが頭痛の

原因になるという。 
（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：那須映里 

15 

ＮＨＫ 出演者：五十嵐久佳／白鳥哲也／岩田まこ都 

令和 3 年 9 月 14 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 
  

- 11-



 

 

J 子ども物・アニメ Junior 

JB 創作アニメ 
分類番号 作品名 内    容 分数 

JB2022-005 

ちびまる子ちゃん 
「虫のいどころって

どこ？」の巻 
「まる子、心を 

豊かにしたい」の巻 

「虫のいどころってどこ？」の巻 
 本の虫、勉強の虫…虫のつく言葉はいろいろあるけど、

「虫のいどころが悪い」って機嫌が悪いことなんだ。まる

子のお腹にも虫がいて時々暴れるみたい。 
「まる子、心を豊かにしたい」の巻 
 花輪君に「絵は心を豊かにしてくれる」と言われ、自分

でもきれいな絵を飾りたくなったまる子。ある日お父さん

が大きな絵を預かってきた。それは知らない初老の男性の

肖像画で…。 

25 

フジテレビ  
令和 3 年 2 月 28 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

JB2022-006 

ちびまる子ちゃん 
「まる子、青い鳥を

探しに行く」の巻 
「おばあちゃんと 
コウモリ」の巻 

「まる子、青い鳥を探しに行く」の巻 
 『青い鳥』という本を読んだまる子。「青い鳥を見つけれ

ば幸せになれる気がする」と言って、山田とかよちゃんと

一緒に青い鳥を探しに行くことになった。  
「おばあちゃんとコウモリ」の巻  
 ある夜、コウモリが家の中に入ってきた。あわてる家族

が見守る中、おばあちゃんがコウモリに話しかけると、コ

ウモリは外に出て行った。学校でその話をするまる子に、

藤木が打ち明けた悩みとは…。 

25 

フジテレビ  
令和 3 年 6 月 13 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

JB2022-007 

ちびまる子ちゃん 
「まる子、 

そうめんをおいしく

食べたい」の巻 
「ダイダラボッチは

本当にいた？」の巻 

「まる子、そうめんをおいしく食べたい」の巻 
 そうめんをおいしく食べるために、つゆにいろいろなも

のを入れて試してみようと、まる子たちは具材を持ち寄っ

て試食する。 
「ダイダラボッチは本当にいた？」の巻 
 滋賀県から土を運んで富士山を造ったというダイダラボ

ッチ。そのダイダラボッチの足跡を知っているという野口

さんに連れられて、まる子たちは足跡を見にいく。 

25 

フジテレビ  
令和 3 年 7 月 18 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

  

- 12-



 

 

JB 創作アニメ 

分類番号 作品名 内    容 分数 

JB2022-008 

ちびまる子ちゃん 
「まる子と山田と 
どんぐりと」の巻 

「まる子の 
まんじゅうこわい」

の巻 

「まる子と山田とどんぐりと」の巻 
 佐々木のじいさんにどんぐりをあげた山田。お礼におせ

んべいをもらった山田が、その出来事を教室で話すと、ク

ラスメイトたちもどんぐりを集め出して…。 
「まる子のまんじゅうこわい」の巻 
 江戸時代のある日、まる子たちは暇つぶしに怖いものを

言い合うことにした。ヘビやお化けが怖いと言い合う中で、

永三郎はまんじゅうが怖いのだと言う。 

25 

フジテレビ  
令和 3 年 10 月 24 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

JB2022-013 

名探偵コナン 
米花商店街 

ダストミステリー 

 コナンたち少年探偵団は、学級活動で商店街を掃除する

が、翌日には同じ場所にゴミがたまっていた。その商店街

では、飲食店とそれ以外の店がゴミ箱の設置についてもめ

ていた。コナンたちは犯人捜しに乗り出す。消えたゴミ箱

の場所にたまるゴミの謎とは…。 

25 

読売テレビ  
令和 3 年 4 月 17 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

JB2022-014 

名探偵コナン 
言えない目撃者 

 夜道で頻発する通り魔事件で、ついに犠牲者が出た。現

場に駆けつけたコナンの目に入ってきたのは、近所の家の

２階から現場をのぞき見る人影。そこは引きこもって誰と

も顔を合わせないヒカルの部屋だった。ヒカルは事件を目

撃したのか、それとも…。 

25 

読売テレビ  
令和 3 年 11 月 13 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

  

- 13-



 

 

V 芸能・娯楽 Variety 

VA バラエティ 
分類番号 作品名 内    容 分数 

VA2022-001 

池上彰の 
災害サバイバル 

地震・台風・水害に

役立つ１０カ条 

 地震・台風・水害に役立つ１０カ条をクイズや実録ドラ

マを交えて紹介する。「災害サバイバルテスト」では、今ま

で常識と思っていた防災知識も変化し新しくなっているた

め、アップデートが必要なことを学ぶ。「家族４人で３日間

過ごす１万円防災袋」では、１００円均一ショップやホー

ムセンターでそろう便利グッズや、被災地で絶賛されたう

まい棒を使ったレシピを紹介。そして防災の町として生ま

れ変わった東日本大震災の被災地である宮城県女川町を池

上彰が取材する。 

92 

テレビ東京 
出演者：池上彰／梅沢富美男／高畑淳子／児嶋一哉／ＳＨ

ＥＬＬＹ／須田亜香里 
令和 3 年 3 月 11 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

- 14-



 

 
 

X 手話 sign language 

XH 医療・健康 

分類番号 作品名 内    容 分数 

XH2022-001 

手話による医療情報 

～医療情報の 
正しい見方～ 

 本やインターネットなど、簡単に医療情報を手に入れら

れる現代。でも、その情報が古かったり間違っていたりし

たら大変なことになってしまう。正しい情報を見極める方

法や情報収集の方法について、手話で分かりやすく解説す

る。 
15 

聴力障害者 
情報文化センター 

皆川愛 

令和 4 年 利用区分 A－3 DVD 
手話・

字幕 

XH2022-002 

手話による医療情報 

～がんと共に 
生きる～ 

 自分や家族にがんが見つかったら、あなたはすぐに行動

できるだろうか？日本人の２人に１人が、がんになると言

われている現在、がんが見つかった時に落ち着いて情報収

集し、正しく行動するためには何が大切か？そのノウハウ

を手話で解説する。 
15 

聴力障害者 
情報文化センター 

皆川愛 

令和 4 年 利用区分 A－3 DVD 
手話・

字幕 

 
 
 

- 15-



さくいん（タイトル別） 
 

 タイトル名 分類番号 ページ数 

あ 

行 

アクティブ１０ 公民 税金、安けりゃイイの？ EB2022-001 8 
アクティブ１０ 公民 なんのために働くの？ EB2022-002 8 
アクティブ１０ 公民 理想のエネルギーってなに？ EB2022-003 8 
アクティブ１０ 公民 どうすれば平和な世界が作れる？ EB2022-004 8 
アクティブ１０ 公民 “世界の終わり”がやってくる！？ EB2022-005 9 
池上彰の災害サバイバル 地震・台風・水害に役立つ１０カ条 VA2022-001 14 
浮世絵ＥＤＯ－ＬＩＦＥ 葛飾北斎 冨嶽三十六景 凱風快晴 山下

白雨 
EA2022-001 7 

浮世絵ＥＤＯ－ＬＩＦＥ 歌川広重 名所江戸百景 大はしあたけの

夕立 
EA2022-002 7 

浮世絵ＥＤＯ－ＬＩＦＥ 歌川国芳 みかけはこはゐがとんだいゝ人

だ 
EA2022-003 7 

 
タイトル名 分類番号 ページ数 

か 

行 

きょうの健康 頭痛！コロナ禍の最新対策 ステイホームによる頭痛 HA2022-003 11 
きょうの健康 頭痛！コロナ禍の最新対策 困ってませんか？“マス

ク頭痛” 
HA2022-004 11 

 
タイトル名 分類番号 ページ数 

さ 
行 

手話による医療情報 ～医療情報の正しい見方～（仮題） XH2022-001 15 
手話による医療情報 ～がんと告げられたら～（仮題） XH2022-002 15 
世界水紀行 カナダ ナイアガラ瀑布と世界遺産の運河の旅 CB2022-002 1 
世界水紀行 音楽と伝統息づくバルトの国 知られざるエストニア CB2022-003 1 

 
 タイトル名 分類番号 ページ数 

た
行 

ちびまる子ちゃん 「虫のいどころってどこ？」の巻 「まる子、心を

豊かにしたい」の巻 
JB2022-005 

12 

ちびまる子ちゃん 「まる子、青い鳥を探しに行く」の巻 「おばあち

ゃんとコウモリ」の巻 
JB2022-006 

12 

ちびまる子ちゃん 「まる子、そうめんをおいしく食べたい」の巻 「ダ

イダラボッチは本当にいた？」の巻 
JB2022-007 

12 

ちびまる子ちゃん 「まる子と山田とどんぐりと」の巻 「まる子のま

んじゅうこわい」の巻 
JB2022-008 

13 

釣りバカ日誌２０ ファイナル FD2022-004 10 



 

 タイトル名 分類番号 ページ数 

な
行 

にっぽん！歴史鑑定 「古代史ミステリー 遣隋使と遣唐使」 DC2022-001 6 
にっぽん！歴史鑑定 流人から将軍へ！ 源頼朝の生涯 DC2022-002 6 

 
 タイトル名 分類番号 ページ数 

は 
 

行 

ハートネットＴＶ 第７回全国高校生手話パフォーマンス甲子園 手

話にかける青春２０２０ 
DA2022-001 2 

バリバラ 夏の生放送直前ＳＰ バリバラ×ＳＤＧｓ DA2022-005 2 
 

 タイトル名 分類番号 ページ数 

ま
行 

名探偵コナン 米花商店街ダストミステリー JB2022-013 13 
名探偵コナン 言えない目撃者 JB2022-014 13 

 
 タイトル名 分類番号 ページ数 

ら 
行 

ろうを生きる難聴を生きる 聞こえないセンパイの課外授業 Ｖｏｌ.
２ “やりたい”は、きっとカタチにできる！ ＮＨＫ 長嶋愛ディレ

クター 

DA2022-006 2 

ろうを生きる難聴を生きる “手話×カフェ”誕生！ ～自分らしく

働ける場～ 
DA2022-007 3 

ろうを生きる難聴を生きる 手話動画で明るさ伝える！ 双子の難聴

小学生 
DA2022-008 3 

ろうを生きる難聴を生きる 言葉にならないものを求めて サインポ

エムの世界 
DA2022-009 3 

ろうを生きる難聴を生きる 「日本一に挑む！～難聴のバスケ部キャ

プテン～」 
DA2022-014 3 

ろうを生きる難聴を生きる 補聴器から始まる小さな革命 DA2022-015 4 
ろうを生きる難聴を生きる 「聞こえにくい」を知ってほしい DA2022-016 4 
ろうを生きる難聴を生きる いつまでも笑顔で暮らせる家を ～盲ろ

う者専用の老人ホーム設立へ～ 
DA2022-017 4 

ろうを生きる難聴を生きる ろうちょ～会！？ 伝えたいろうの世界 DA2022-022 4 
ろうを生きる難聴を生きる 聞こえる世界で撃つ！ ～オリンピック

を目指す ろうのクレー射撃選手～ 
DA2022-023 5 

ろうを生きる難聴を生きる 「老ろう介護」を考える DA2022-024 5 
 

 タイトル名 分類番号 ページ数 
わ
行 

ＯＮＥ ＰＩＥＣＥ ＴＨＥ ＭＯＶＩＥ カラクリ城のメカ巨兵 FD2022-005 10 

 




